A FERDENYAK (TORTICOLLIS)

Mogkiilonboztetiink ismert és ismeretlen eredett ferdenyakat.
Tsmert eredetliek :

— gzemeredetli (l4t4shibabdl fakadd); ‘

~ peumds (a nyaki porckorongok reumés megbetegedésébdl eredd);

— gyulladésos (a nyakesigolydk gennyes vagy tuberkulotikiis megbetege-
dés6bdl eredd);

— gbrosos eredetti (kozponti idegrendszeri bénulés, beidegzési zavar);

- heges eredetii (égés, bbrgyulladis utén);

— ogontos eredetti (k-, fél- vagy Gsszecsontosodott csigolya az oka).

Lomeretlen eredett a wveleszilletelt ferdenyak (torticollis congenitus) esetén a
opeogemd ferdén tartja a fejét, s az ellenkezd irdnyba hajlitds kisérletére f4j-
doalmagan felsir. A fejbiccentd izomban mér a kezdeti stédiumban csomé ta-
pinthaté. A kéros tartés egyre kifejezettebbé vélik, a feszes és zsugorodott
izom er8teljesen kiemelkedik. A ferdenyakkal are- és koponyadeformités,
illetve nyaki és felsg hati skoliézis is tdrsulhat.. :

A FERDENYAK GYOGYTESTNEVELESE

A tipikus ferdenyak esetében a fej és a nyak az egyik vall felé kozelitett,
az are az ellenkezd irdnyba elcsavarodik. Ezt a helyzetet kell gyégytestneve-
lésgel korrigdlnunk, természetesen az. alapbetegség kezelése mellett, fektetési
el6irdsokkal és passziv tdmaszté eszkozok segitségével.

Velesziiletett ferdenyak esetén a gyermeket egy —mésfél éves kordig pasz-
pziv nydjtéssal és megfelels fektetéssel kell kezelni. Ha nem kovetkezik be
lényeges javulds, miitétre keriil sor. Ez igen fontos, mert nem szabad meg-
vérni az izom teljes zsugoroddsat. A miitét utén lehet6vé valik a merev fej-
tartds mobilizdlisa, a természetes nyaki mozgasok kialakitdsa.

Iskolés korban — barmilyen okbél szédrmazik is a ferdenyak — az els6 fel-
adat gybgytestnevelési szinten a nyak kemény, megvastagodott izomzaténak,
o foszes és zsugorodott fejbiccentd izomnak a fellazitdsa. Bzt szolgiljak a nyaki
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mobilizilé gyakorlatok: fojktrudsek, fejforditdnok, nyaki hajlitdsok, Lezel is
igyeksztink helyredllitani o ezimmetrikus fojtartdst, kialakftoni a lkétoldali
izomegyenstilyt. Bzen kivil végeztetnink kell ez egész t0rzave hatd komplex
gyakorlatokat — torzshajlitésokat, -fordftdgokat, -korzéseket, mély- és felile-
tes hétizomerssit6 gyakorlatokat — a skoliotikus tartés korrigdldsa vagy meg-
el6zése végett. Fontos az esetlegesen besziikiilt 16gzés helyredllitdsa, tovibbi,
a helyes fejtartds beidegzése (pl. tilkor el6tti korrekeiéval, fejre helyezett téx-
gyak tartéséval jards kozben). ‘

Kdros és tilos: a zsugorodott izomzat erSltetett nyijtésa, fejallds, kézdllis,

~ guruléétfordulas. :

A LAPOCKA MAGAS ALLASA
(SPRENGEL-FELE DEFORMITAS)

Az elnevezésben is benne van a betegség lényege: a lapocka a normélisndl
magasabban helyezkedik el — egyik vagy mindkét oldalon —, emellett lki-
emelkedik a héat sikjabél. Legtobbszor a lapocka alakja is megvaltozik, szé-
lessége novekszik, hossziisdga esbkken. A csuklyds izom (m. trapezius) nagyobb
részben hidnyozhat, és a lapocka fels§ szogletét csontos-porcos hid koti az als
nyaki csigolydkhoz. A formai véltozdsok funkeidzavart is okozhatnak: a la-
pocka fels6 szoglete, a kar tavolitésakor (oldalsé kozéptartdsba emelésnély
csigolydbariitkozik. . - .

A betegséy oka: méhen beliili fejlddési zavar. Lényeges javuldst csak mi-
téttel lehet elérni. Amennyiben nagyobb funkeciézavar nincs, gyégytestneve-
léssel j6 eredményeket érhetiink el.. . :

A gybaytestnevelés elst feladata a lapocka kornyéki izmok (kiilondsen a meg-
maradt trapéz izom) kilaztidsa. Ugyancsak hasznosak a légzési gyakorlatok —
karmozgésokkal dsszekotve. Lazitds utdn a tartést, a lapocka helyzetét koryi-
galjuk, amit célszerti tilkor el6tt végeztetni. Egytttal erbsitentiimk kell a lapoo-
két lefelé rogzits.izmokat és a széles hitizmot. .

Kdros mozgdsamyag: a lapocka felostszdsat és ezzel a deformitds fokozédé-
sét el8idézd tamasz- és fuggésgyakorlatok.
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